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Section A (I)         50 Marks 

िन निल खत का अनुवाद अं ेजी म कर - 

अपने भोजन को चुनना और खाना ये दोन  चीज सचेतन होकर कर। आप या खाते ह - 

उतना ह  मह वपूण है क  आप कैस ेखाते? जब म कहता हँू क  आप या खाते ह तो यह 

सवव दत है क जो भी आप खाते है वे सभी जी वत ह – चाहे पेड़ और पड़े से ा  चीज, 

या पादप या उससे ा  चीज या पशु या उससे ा  चीज। उनम से हरेक का अपना जीवन 

था जसे आपने आहार बनाया। आप अपने भोजन के ित एक खास कृत ता और आदर क  

भावना रखकर खाय। जब म आदर कहता हँू तो य ेआपको अजीब लग सकता है ले कन म 

आपसे पूछ रहा हँू मान ली जए हम आपको एक कमरे म बंद कर द और आपके पास 5 दन 

खाने को कुछ ना हो। अगर आपके सामने भगवान आ जाये तो आप या मांगेगे – प तः 

खाना। तो ये इतना ह  मह वपूण है। आपको समझना चा हए क आपक  थाली म भोजन 

बस कोई पदाथ नह ं है। ये कोई सामान नह ं है, य ेजीवन है। ये आपके िलए जीवन िनमाण 

का पदाथ ह तो आपको इसस ेवैसा बताव करना चा हए। अभी जब ये थाली म है या बाहर 

कह ं है तो इसक  कोई क मत नह ं है। ले कन जीस पल आप इसे खाते ह, वो आपका खून 

और मासं बन जाते है। अब अचानक ये बेशक मती हो जाता है। हम ऐस े य  नह ं जीते ह? 

यह बहुत मह वपूण है क जब ये आपक  थाली म आये तो आप इसे अपने एक ह से क  

तरह देख। बहुत आदर के साथ, आपको इसे खाना चा हए। आप बस अपने खाने का तर का 

बदल द तो भोजन आपके अंदर बहुत अलग तरह से बताव करेगा। जो कहते है क आहार 

का शर र पर िसफ रासायिनक संरचना का असर होता है तो मझु ेउनके िलए दखु होता है 

य क जीवन ऐसे काम नह ं करता। 
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Section A (II)       50 Marks 
Translate the following into Hindi: - 
A lexical dictionary can be a powerful tool for improving your language skills and 
expanding your vocabulary. Let me share a few highly important tips on how to take 
advantage of a lexical dictionary the most. 
You need to learn how to read and interpret dictionary entries which typically include 
the word’s pronunciation, part of speech, definitions, example sentences, and 
sometimes etymology. Then you should use the pronunciation guide to learn how to 
pronounce words correctly paying due attention to stress patterns and syllable 
emphasis. Look at the various meanings a word might have and understand the 
different contexts in which it can be used. You must note the fact that some words 
have multiple meanings and knowing them all can enhance your understanding. 
Following all these, you need to study example sentences provided in the dictionary, 
which will definitely help you see how the word is used in context and understand its 
proper usage. You must not forget exploring the etymology or origin of the word. 
Understanding the word’s roots can sometimes provide insights into its meaning and 
usage. While you are looking up a word, pay attention to cross-references to related 
words. This can help you explore related concepts and expand your knowledge in a 
particular area. Without proper knowledge of different parts of speech and their 
functions in sentences, learning words may go futile. For the purpose, keep with 
flashcards with words on one side and their definition, pronunciation, and examples 
on the other. Make looking up words in the dictionary a regular practice. Challenge 
yourself to learn anew word each day and try to use it in your conversations or 
writing. Remember that consistent and intentional practice is key to improving your 
vocabulary. Regularly incorporating new words into your speech and writing will 
reinforce your learning. 
Section – B (I)       50 Marks 

िन निल खत कसी एक िशषक पर 500 श द  म िनबंध िलख- 

1. कैशलेश अथ यव था 

2. भारत क  बढ़ती सै य श  

3. मेक इन इं डया कस तरह से भारत क  अथ यव था को बल दान कर रहा है 

4. गर बी उ मूलन म भारत का शानदार दशन 

Section – B (II)       50 Marks 
Write an essay on any one of the following in 500 words: - 

1. Feasibility of net Zero-emission by 2070 
2. Challenges of Gender Equality in India 
3. More Digitalization more Cyber Attack 
4. Do as nature tells us to do 


